Aktywne zycie
z padaczka

Zasady, o ktorych
nalezy pamieta¢!

przy wsparciu firmy

accord



Z padaczka mozesz zy¢ aktywnie.

§” Pamietaj tylko o przestrzeganiu kilku waznych zasad

Stosuj sie do zalecen lekarskich
— regularmie przyjmuj leki
w obecnosci kogo$ dorostego

@ Y

Cwicz pod nadzorem osoby dorostej.
Wspinanie sie po Sciance wspinaczkowej
Jest dozwolone wytqcznie pod opiekq
instruktora, ktory zadba
o Twoje bezpieczeristwo

L J

Podczas jazdy na rowerze, konno lub na nartach
2awsze uzywaj kasku i ochraniaczy




Unikaj btyskajgcego i migajgcego
Swiatta w czasie grania na komputerze
lub oglgdania telewizji

Jezeli rozpoznano u Ciebie padaczke
Swiattoczutq, oglgdaj telewizje
na ekranie o przekgtnej nie wiekszej
niz 2| cali, w dobrze oswietlonym
pomieszczeniu 2 2achowaniem
odpowiedniej odlegtosci od ekranu
(minimum 2 metry)

e

Na wycieczki lub wyjazdy wakacyjne
2awsze z2abieraj ze sobq leki
i prayjmuj je pod nadzorem
osoby dorostej

Materiat dostepny na stronie
www.cwicznazdrowie.pl
w 2aktadce Padaczka

Tresci przedstawione w niniejszej publikacji majg wytacznie charakter edukacyjny/informacyjny i nie stanowig profesjonalnej
porady lekarskiej. Informacje zawarte w publikacji nie moga stanowic podstawy do podejmowania dziatan o charakterze leczni-
czym ani nie moga zastapic¢ konsultacji lekarskiej. Autorzy i wydawnictwo nie ponoszg odpowiedzialnosci za ewentualne btedy
lub szkody zwigzane ze stosowaniem informacji zawartych w publikacji.
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