OCZEKIWANIE NA

WYNIKI BIOPSJI
LUB BADANIA
CYTOLOGICZNEGO

Oczekiwanie na wyniki badan diagnostycznych moze byc¢ trudnym i stresujgcym
doswiadczeniem. Czesto wigze sie z niepewnoscia i obawami, zwtaszcza gdy dotycza
one potencjalnej diagnozy choroby nowotworowej. Warto jednak pamietac, ze czas
potrzebny na uzyskanie wynikow zalezy od wielu czynnikow, a opoznienie nie zawsze
oznacza zte wiesci. Ponizej przedstawiamy najczestsze przyczyny opoznien oraz
sposoby radzenia sobie ze stresem w tym okresie.

MOZLIWE POWODY OPOZNIENIA WYNIKOW ~

%%% KONIECZNOSC DODATKOWEJ OBROBKI PROBKI

» Specjalne przygotowanie tkanek - niektdre tkanki wymagaja specjalnej obrobki
chemicznej, co moze wydtuzy¢ czas przetwarzania.

» Utrwalanie w formalinie - metoda ta wymaga dtuzszego procesu utrwalania, co moze
wptynac na czas oczekiwania.

» Duze wycinki - analiza wiekszych probek wymaga wiecej czasu na przygotowanie i badanie.

KONIECZNOSC DODATKOWYCH BADAN

» Dodatkowe skrawki tkankowe - patolog moze zdecydowac o wykonaniu dodatkowych
preparatow, co moze wydtuzy¢ czas oczekiwania.

» Specjalistyczne barwienia - niektore diagnozy wymagaja specjalnych barwien
histochemicznych lub immunohistochemicznych, co moze opdzni¢ wyniki o kolejne dni.

» Zaawansowane badania - testy takie jak cytometria przeptywowa, mikroskopia
elektronowa czy badania genetyczne moga trwac nawet 2-3 tygodnie.

@ E] KONSULTACJE Z INNYMI SPECJALISTAMI

» Druga opinia - w niektorych przypadkach patolog moze konsultowac sie z ekspertem
m w danej dziedzinie, co moze wydtuzyé czas oczekiwania.

CZYNNIKI ORGANIZACYJNE
%)

» Wprowadzanie wynikéw - proces wprowadzania wynikéw do systemu komputerowego
moze zajac¢ dodatkowy czas.
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SYTUACJE WYMAGAJACE PONOWNEGO POBRANIA PROBKI TKANKI

W niektorych przypadkach konieczne moze by¢ ponowne pobranie prébki tkanki w celu postawienia
doktadnej diagnozy. Moze sig to zdarzy¢ z kilku powoddw, w tym takich jak:

» niewystarczajaca ilos¢ lub jako$¢ materiatu - » niejednoznaczne wyniki -
jesliilos¢ lub jakosc¢ tkanki pobranej podczas gdy wyniki sg niejasne, niezgodne z danymi
poczatkowej biopsji nie pozwala na klinicznymi lub wymagaja dodatkowych badan,
jednoznaczng analize; np. testow molekularnych.
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CZAS OCZEKIWANIA NA WYNIKI

e * M =g
= : B . \ Czas oczekiwania na wyniki badan histopatologicznych zalezy od rodzaju
B o ' badania i procedur laboratoryjnych. Nalezy pamietac, ze moze sie on
T wydtuzy¢, jesli konieczne sa dodatkowe testy czy specjalne barwienia.
ﬁ/‘g e Zazwyczaj proces trwa okoto 2-3 tygodni, ale moze sie réznic¢ w zaleznosci
/A/ﬁ* o ‘ od placowki i obcigzenia laboratorium.
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o ZROZUMIENIE PROCESU

= » Swiadomosé, ze opdznienia niekoniecznie oznaczaja zte wiesci, moze pomoc w redukcji
stresu.

WSPARCIE EMOCJONALNE

» Rozmowa z bliskimi i przyjaciétmi moze pomodc w radzeniu sobie z niepokojem.

» Utrzymanie rutyny i angazowanie sie w ulubione zajecia moze odwroci¢ uwage od stresu
zwiazanego z oczekiwaniem.

UNIKANIE NADMIERNEGO POSZUKIWANIA INFORMACJI

» Przeszukiwanie internetu w poszukiwaniu informacji moze zwiekszaé niepoko;.
Lepiej jest poczekad na oficjalne wyniki i omowic¢ je z lekarzem.

OO;
Tj KONTYNUACJA CODZIENNYCH AKTYWNOSCI

Pamietaj, ze odczuwanie niepokoju w czasie oczekiwania na wyniki jest normalne.
Wazne jest, aby dbac o siebie i korzystac¢ z dostepnych zrodet wsparcia.
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