Choroba Alzheimera -

0 czym warto wiedziec?

Choroba Alzheimera to choroba zwyrodnieniowa mézgu (neurodegenera-
cyjna), charakteryzujaca sie postepujacym i nieodwracalnym pogorszeniem
pamieci oraz innych funkcji poznawczych w wyniku uszkodzenia komoérek

. i szafke z lekami.
nerwowych (neurondw) i potaczert miedzy nimi. Jej objawy pojawiaja sie Zarpontu; d Wiiséwzlg:’q?zzme ¢
zwykle po 60 r.z. Nie ma obecnie lekéw, ktére moglyby wyleczy¢ choro- dit;’:ze, Y przymocy;
be Alzheimera, jednak istniejg leki spowalniajace jej postep. Niezaleznie oéwietlenie. je do podiogl

od przyjmowanych lekéw i postepu choroby warto pamieta¢ o kilku
zasadach dotyczacych opieki nad osobga z chorobg Alzheimera.

Bezpieczny dom pacjenta z chorobq Alzheimera

W nocy zostaw
wiaczona lampke
w pokoju chorego.

Zaston lustra,
aby widok odbitej postaci
nie niepokoit chorego.

tazienka
jasnym i dob

Zabezpiecz apteczke

powinna by¢
rze oswietlonym

pomieszczeniem.

Zainstaluj uchwyty
przy wannie.

Prysznic powinien
by¢ wygodny
W uzyciu.

Dekalog opiekuna

Badz blisko chorego, dotykaj jego rak i ramion,

Méw do osoby chorej jak do dorostego,
nie traktuj jej jak dziecka.

Zwracaj sie do chorego po imieniu.

W czasie rozmowy nawiazuj z chorym
kontakt wzrokowy.

Przypominaj chorej osobie, kim jestes

i jakie relacje was tacza.

Nigdy nie kt6¢ sie z chorym i nie wytykaj
mu btedéw.

Nigdy nie méw o chorym w jego obecnosci,
jakby byt nieobecny.

Kontroluj swoje emocje, ton gtosu,
nastawienie do chorego i wyraz twarzy.
Nigdy nie pokazuj chorej osobie,

ze sie na nig gniewasz.

Dawaj choremu wystarczajaco duzo czasu
na odpowiedz lub spetnienie twojej prosby.

Q000090000

aby wiedziat, ze jestes obok, i czut sie bezpieczny.

Naklej na podtodze
strzatki wyznaczajace
droge, zwtaszcza
z pokoju do tazienki.

F:_tb

Umiesc
na stopniach
tasmy
antyposlizgowe.

Umies¢ w wannie
mate lub tasmy
antyposlizgowe.

v

Wyreguluj doptyw

| . goracej wody
i zabezpiecz kran.

Zapewnij dostep
do t6zka z obu stron.

= My

: LR |
> e

iyl

Przyklej napisy
Lz niezbednymi

informacjami.
Zamontuj -----5 '
barierki L ' \Z.ainstaluj zamek
na schodach. w lodéwce.
Ogranicz ilo$¢ srodkéw

Unikaj mebli o sliskiej
powierzchni

Korzystaj ze stabilnych
foteli i kanap.

Usun z podtogi wszelkie
przewody elektryczne.

czyszczacych i zawsze trzymaj
je w tym samym miejscu.

POW|es na $cianie
duzy zegar
z wyraznymi cyframi.

Zabezpiecz pokretta

w kuchence i piekarniku.
Zabezpiecz grzejnik

i kominek. Noze i inne niebezpieczne

narzedzia przechowuj poza

Zabierz dywaniki i maty, ktére moga zasiegiem chorego.

spowodowac poslizgniecie sie chorego i upadek.
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Opieka nad osobq z chorobq Alzheimera

w praktyce

Stwoérz plan
codziennych czynnosci
chorego (sen, positki,
kapiel itp.).

Podawaj choremu
zimne lub ciepte napoje
w godzinach porannych,
aby uaktywni¢ prace
jego przewodu
pokarmowego.

Jesli w trakcie positku
chory przestaje jes¢,
sprobuj poruszac
jego policzkami,

aby kontynuowat
jedzenie.

P

Choroba Alzheimera dotyczy T\ie. .ty|ko
osoby chorej, lecz takze jej F\?Jblllzszyc.hh
i opiekunow. Czgsto pojawiaja sie u nic
powazne problemy zdrowotne zwgzane
z nadmiernym zmeczeniem, depresrjq
i stresem. Koniecznos¢ state] opieki na’\d
chora bliska osoba moze powgdowac
trudnoéci w relacjach z innyr,m. N
Niezwykle wazne jest, aby réowniez
kun miat mozliwos¢ odpoczynku

ie .
op a krotkie wakacje.

i wyjazdu nawet n

- —

w poréwnaniu z innymi
starszymi osobami,
najwazniejsze jest,

by spat dobrze w nocy.

W przypadku zapar¢
wzbogacaj diete
chorego w btonnik

i duzg ilos¢ ptynow.

Dbaj o codzienna
aktywnos¢ chorego,
zaréwno fizyczna,
jak i intelektualna,
dostosowana

do jego mozliwosci.

BadZ w bliskim
kontakcie z chorym,
by uniknat poczucia
dezorientadji

lub zagubienia.

Pamietaj, ze chory
zawsze oczekuje twojej
uwagi i troski, cho¢ jego
zachowania moga temu
przeczyc.

- Positki powinny by¢ czeste (5-6 razy dziennie) i mate,

Nawet jesli chory przesypia  ° Nalezy wybiera¢ produkty, ktére chory lubi.

mniej godzin w ciaggu doby . pysitki nalezy jes¢ przy stole, w spokojnej atmosferze.

- Dieta powinna by¢ bogata w produkty zawierajace btonnik,

- Po positkach nalezy pamietac o higienie jamy ustne;j.

. Zapewnij chorej osobie aktywnos¢ fizyczng

- Postaraj sie ograniczy¢ jej drzemki w ciggu dnia.

- Wyeliminuj z diety osoby chorej napoje o dziataniu

- Ustal z chorym state godziny pobudki i zasypiania.
- Zapewnij nierazace $wiatto w pokoju.

- Unikaj podawania choremu lekéw zaburzajacych sen.

Positki.

O czym warto pamietac?

ale o duzej wartosci odzywcze;j.

przeciwdziatajacy zaparciom.

- Nalezy dba¢ o apetyczny wyglad potraw (to wazniejsze niz obfitos¢ positku).

- Nalezy dostosowac¢ konsystencje pokarmu do mozliwosci chorego

(lepiej podawac produkty miekkie i jednorodne).

- Positki powinny by¢ urozmaicone, aby unikna¢ niedoboréw zywieniowych.

- Nie wolno podawa¢ zbyt gorgcych napojéw (zawsze sprawdzaj

ich temperature).

- Bardzo wazne jest whasciwe nawodnienie — osoba chora powinna wypijac

kilka litréw wody dziennie, ale nie wolno podawac zbyt gorgcych napojéw
(zawsze sprawdzaj ich temperature).

Pobudzenie i bezsennosc u chorej osoby.
Corobic?

(¢wiczenia, spacery) w godzinach porannych
oraz we wczesnych godzinach popotudniowych.

pobudzajagcym (kawa, alkohol itp.).
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Opracowanie merytoryczne: dr n. med. Matgorzata Gawet. Wszelkie prawa zastrzezone © ITEM Publishing Sp. z o.0.





