Co to jest

neutropenia?

Neutropenia to stan, w ktorym we krwi znajduje sie
zbyt mato neutrofili (bedacych rodzajem biatych
krwinek - leukocytéw), odpowiedzialnych za
pierwszg linie obrony organizmu przed infekcjami.

OBJAWY NEUTROPENII I INFEKCJI i

mopema zazwyczaj nie powoduje objawow, dopdki nie rozwinie sie infekcja.

Goraczka moze by¢ jedynym sygnatem zakazenia. W ciezkiej neutropenii typowe objawy zapalenia (bol,

zaczerwienienie, obrzek) moga by¢ stabe, nieobecne lub mogg by¢ subtelne (np. owrzodzenia jamy ustnej).

UWAGE POWINNY ZWROCIC NASTEPUJACE OBJAWY
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goraczka, kaszel, zaczerwienienie bol gardta, bol ostabienie,
dreszcze, poty dusznosc skory lub bton w jamie ustnej, zawroty gtowy
sluzowych, bol przy oddawaniu
owrzodzenia moczu

JAK DIAGNOZUJE SIE NEUTROPENIE?

mopeme rozpoznaje sie na podstawie morfologii krwi z rozmazem.

Kluczowa jest tzw. bezwzgledna liczba neutrofili (ANC):
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PRZYCZYNY NEUTROPENII

* Chemioterapia - najczestsza przyczyna e Choroby autoimmunologiczne
u pacjentow onkologicznych * Infekcje wirusowe
* Radioterapia - w przypadku gdy obejmuje * Infekcje pasozytnicze, np. malaria

obszary aktywnego szpiku kostnego e Zespoty wrodzone, np. cykliczna neutropenia,

* Nowotwory naciekajgce szpik kostny (np. rak anomalia Maya-Hegglina
piersi, ptuca) e Zatrzymanie dojrzewania komérek szpiku

e Choroby krwi, np. przewlekta biataczka
limfocytowa, biataczka wtochatokomorkowa,

chtoniaki komorek NK

e Czynniki genetyczne, np. tagodna neutropenia
u niektorych osob pochodzenia afrykanskiego

* Przyjmowane leki, m.in. niektore antybiotyki

(np. beta-laktamy) ®
CZYNNIKI RYZYKA ‘
Wiek powyzej 65 lat - Przeszczep szpiku kostnego
Choroby wspdtistniejace - Nowotwory uktadu krwiotwoérczego
Intensywna lub wielokrotna chemioterapia - Obecnos¢ infekcji lub ich nawroty

ZALECENIA DLA PACJENTOW Z NEUTROPENIA
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czeste mycie unikanie chorych niedzielenie sie ograniczenie skonsultowanie
rak osob i duzych sztuccami, kontaktuze  zlekarzem koniecznosci
skupisk ludzi (warto naczyniami, zwierzetami  wykonania dodatkowych
uzywac maseczki)  szczoteczka do zebow szczepien
* Najwazniejsze jest szybkie rozpoznanie » Zwykle wdraza sie antybiotykoterapie
i wdrozenie leczenia infekcji. W ciezkie] o szerokim zakresie dziatania, jeszcze przed
neutropenii infekcje moga rozwijac sie bardzo ustaleniem zrodta zakazenia.
szybko i zagrazac zyciu. * Leczenie i profilaktyka neutropenii u pacjentow
* W przypadku goraczki nalezy natychmiast onkologicznych obejmuja: modyfikacje dawek N
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skontaktowac¢ sie z lekarzem - nawet jesli nie chemioterapii, opdznienie w podawaniu dawek 2
wiadomo, jaka infekcja wystepuje. i/lub rozpoczecie pierwotnej profilaktyki §
rekombinowanymi czynnikami wzrostu neutrofili. 5
o
Pi$miennictwo:
1. American Cancer Society. Neutropenia [Low White Blood Cell Counts). https://www.cancer.org/cancer/managing-cancer/side-effects/low-blood-counts/neutropenia.html [dostep 06.2025)
2. MSD Manual Consumer Version. Neutropenia. https://www.msdmanuals.com/home/blood-disorders/white-blood-cell-disorders/neutropenia [dostep 06.2025)
3. Lustberg MB. Management of neutropenia in cancer patients. Clin Adv Hematol Oncol 2012; 10(12): 825-826.
© ITEM Publishing Sp. z 0.0. Materiat wydany dzieki wsparciu
Wszelkie prawa zastrzezone. Powielanie, przechowywanie w systemach wyszukiwania informacji i transmitowanie w jakiejkolwiek postaci za pomoca jakichkolwiek a rd

metod elektronicznych, mechanicznych, kserograficznych, rejestracyjnych i innych zabronione bez uprzedniej pisemnej zgody posiadacza praw autorskich.



