Czy mammografia
jest bezpieczna?

Mammografia to jedno z najwazniejszych
badan obrazowych, ktdre umozliwia
wykrycie raka piersi na wczesnym etapie,

Dzieki regularnym badaniom mozliwe jest
wczesnhe rozpoczecie leczenia, co znaczqco
zwieksza szanse na petne wyleczenie.
To nieinwazyjne badanie, dostepne w ramach
programodw profilaktycznych NFZ, jest kluczowe
w walce z jednym z ngjczestszych nowotworow
u kobiet.

Jak dziala mammograf?

) Mammograf to specjalistyczne urzgdzenie wykorzystujgce niskg dawke promieniowania
o f o,v rentgenowskiego do uzyskania obrazow tkanki piersi. Podczas badania piers jest uciskana
T miedzy dwiema ptytkami, aby uzyskac jak ngjdoktadniejszy obraz. Moze to powodowac

\ dyskomfort, jednak trwa on tylko kilka sekund.

Nowoczesne mammografy wykorzystujqg cyfrowq technologie obrazowania, co pozwa-
la na uzyskanie bardziej precyzyjnych zdje¢ i zmniejszenie dawki promieniowania.

Metody wykorzystywane w badaniach przesiewowych NFZ

W PROGRAMACH PRZESIEWOWYCH RAKA PIERSI NAJUCZESCIEJ STOSOWANE SA;:

MAMMOGRAFIA CYFROWA MAMMOGRAFIA ANALOGOWA
technika stosowana gtownie w mammografii obecnie rzadziej uzywana; w niektorych
przesiewowej, ze wzgledu na lepszg, placowkach wcigz moze byc dostepna,
Jjakosc obrazow oraz mozliwosc tatwego szczegolnie w przypadku starszego sprzetu

przesytania wynikow

| Obie technologie oferujg wyzszqg jakosc |
obrazow, co umozliwia lepsze wykrywanie

wczesnych zmian w piersiach.

MAMMOGRAFIA TOMOSYNTEZOWA (mammografia 3D) nie jest jeszcze powszechnie dostepna
w programach przesiewowych, jednak jej rola w diagnostyce sie umacnia, a w przysztosci metoda ta
mMa szanse byc¢ szeroko stosowana.
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POTENCJALNE RYZYKA ZWIAZANE Z MAMMOGRAFIA:

Promieniowanie rentgenowskie stosowane
w mammografii jest minimalne - standardo-
wa dawka wynosi okoto 0,4 mSv (milisiwerta).
To znacznie mniej niz dawka otrzymywana
np. podczas tomografii komputerowe]. Ryzy-
ko zwigzane z narazeniem na takg dawke
jest uznawane za bardzo niskie w poréwnaniu
z korzysciami wynikajgcymi z wczesnego wy-
krycia raka piersi.

e Ekspozycja na promieniowanie - choc¢ dawka jest niska, istnieje minimalne
ryzyko zwigzane z promieniowaniem jonizujgcym. Jednak korzysci wynikajgce
z wczesnego wykrycia raka znacznie przewyzszajqg, to ryzyko.

e Nadrozpoznanie - czasami badanie wykrywa zmiany, ktére nie zagrazajg zdrowiu, Co moze
prowadzi¢ do niepotrzebnej diagnostyki i stresu.

Skorzystaj z programu profilaktyki raka piersi

Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) prowadzi program profilaktyki raka piersi, oferujgc bez-
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ptatne badania mammograficzne dla kobiet w wieku od 45 do 74 |at.

Aby skorzystac z bezptatne] mammografii, nie trzeba miec skierowania. Wystarczy zgtosic

5 O busow, ktore regularnie odwiedzajg rézne regiony kraju.

Szczegotowe informacje, jak i gdzie mozna skorzystaé z programu, znajdziesz na stronie NFZ.

sie do placowki medycznej wspotpracujgcej z NFZ lub skorzystac z mobilnych mammo-

Mammografia to bezpieczne i skuteczne badanie przesiewowe, ktore moze uratowad zycie.
Jesdli masz watpliwosci, skonsultuj sie z lekarzem, aby dobra¢ odpowiedniq strategie profi-
laktyki dostosowang do Twojego wieku i historii zdrowotnej. Regularne badania mammo-
graficzne sqg kluczowe we wczesnym wykrywaniu raka piersi i znaczqco zwiekszajg szanse na

\skuteczne leczenie.
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