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GARDLO

Jak o nie dbac,
gdy (nie) boli?

wedzidetko wargi gérnej

dzigsto

podniebienie twarde

szew podniebienny

podniebienie miekkie

cie$n gardzieli

migdatek podniebienny

jezyczek

jezyk

wedzidetko wargi dolnej

JAMA USTNA | GARDtO

Btona sluzowa gardta
podczas infekcji

Btona $luzowa chroni gardto przed wirusami

i bakteriami. Gdy te patogeny do niej wnikng,
nastepuje uruchomienie reakcji obronnej, ktéra
w przypadku dobrej odpornosci potrafi obronic¢
organizm przed infekcja. W przeciwnym razie
dochodzi do infekdji i pojawia sie stan zapalny.

W trakcie infekcji btona sluzowa gardfa jest
wysuszona i podrazniona. Do powrotu do
zdrowia konieczna jest jej odbudowa.

Podczas infekcji na gardto draznigco
dziataja np.: niska wilgotnos¢ powietrza
W pomieszczeniu, spozywanie ostrych
potraw, picie mocnej herbaty lub kawy,
czeste moéwienie.

Btona sluzowa gardta

/" Stanowi naturalna bariere ochronna
gardta - chroni przed czynnikami
zewnetrznymi (np. patogenami
chorobotwdrczymi, zanieczyszczeniami).

V' ej rola jest nawilzanie gardta oraz
powietrza wdychanego do ptuc.

v Jest wrazliwa na suche powietrze.

Jakie sg przyczyny uszkodzen
btony Sluzowej gardta?

infekcje wirusowe i bakteryjne
(np. zapalenia btony $luzowe;j
gardta, ostre zapalenie
migdatkéw podniebiennych)

; () katar sptywajacy po tylnej
r“\ $cianie gardta

\ utrudnione oddychanie przez
<> nos (np. skrzywienie przegrody
nosa, polipy nosa)

X,z chrapanie, oddychanie przez usta
L podczas snu

@E niedostateczna podaz ptynéw

palenie tytoniu

przebywanie w zmiennych
temperaturach

zawodowe postugiwanie sie
gtosem
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Jakie objawy moga
wskazywac na uszkodzenie
btony Sluzowej gardfa?

Zadbaj o dobre zwyczaje!
Zachowaj zdrowe gardfo,
dbajac o nie kazdego dnia

P/% uczucie suchosci

%> bél, pieczenie, dyskomfort
_\‘@’ | (zwiaszcza podczas przetykania) ..
Corobi¢?

i e, i i
N drapanie, faskotanie w gardle PIj codziennie co najmniej
P 2-2,5 1 wody niegazowanej
\?} = suchy, uporczywy kaszel © tempgraturze qu.oJo.WeJ a
pozwoli to na nawilzenie btony
. . $luzowej gardfa. y
Tfﬂ utrata apetytu
p ) - : SPOZYWA] warzywa i owoce
\%ﬂ problemy z méwieniem, chrypka - oduzej zawartosci wody,
np. arbuzy, pomarancze,
pomidory, ogorki.
Wysuszona btona $luzowa gardta to objaw, /
ktory zazwyczaj pojawia sie podczas ~N
jesienno-zimowych infekgji, jednak moze DBAJ o odpowiednig
on wystepowac réwniez latem - sprzyja wilgotnos¢ powietrza
temu np. korzystanie z klimatyzacji. i temperature w domu. )
~
jak zregenerowac’: PAMIETA] o czestym wietrzeniu
bt {| dta? f pomieszczen.
one $luzowg gardta’ , Y,

Aby zregenerowac btone $luzowa gardta,

mozna stosowac preparaty wspomagajace
ochrone i regeneracje btony $luzowej jamy ustne;j.
Warto zwrdci¢ uwage, czy preparat zawiera
sktadniki, takie jak:

v/ hialuronian sodu, aloes, propolis, ktére
maja wiasciwosci nawilzajace, kojace
oraz zmniejszaja uczucie bolu,
pieczenia i suchosci w jamie ustnej

OGRANICZ spozywanie
wysokoprocentowego alkoholu.

v/ aminokwasy, ktére wspieraja proces . o

regeneracji uszkodzonej btony $luzowej UNIKA] czynnikow draznigcych,
np. kurzu, smogu.
v/ witamina E oraz cynk, wykazujace

wiasciwosci antyoksydacyjne

ZREZYGNUJ
z palenia papierosdw

(pamietaj, ze szkodliwe jest
takze palenie bierne).

v/ rumianek, ktéry cechuje sie wiasciwosciami
antyseptycznymi i tagodzacymi

V' mieta, zapewniajaca efekt chtodzacy
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