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BLISKIEGO Z CHOROBA ALZHEIMERA?

0s6b z chorobg Alzheimera cz¢sto pojawiajg sie trudnosci
zwigzane z jedzeniem. Mogg sie one zmieniac na réznych
etapach choroby.

NAJCZESTSZE PROBLEMY Z JEDZENIEM
UO0SOB Z CHOROBA ALZHEIMERA

‘ BRAK APETYTU LUB
NADMIERNY APETYT

» Zapominanie, ze jest si¢ glodnym.
» Zapominanie o zjedzonych positkach.
» Ostabienie smaku i wechu
zmniejszajace przyjemnosc
z jedzenia.
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Nudno$ci obnizajace apetyt
(moga by¢ powodowane przez leki).

ZAPOMINANIE, JAK JESC

» Nieumiejetnos¢ rozpoznania tego,
co znajduje si¢ na talerzu.

» Trudnosci z rozpoznaniem

PROBLEMY sztuécow lub talerza.

Z PRZELYKANIEM » Zaburzenia koordynacji
(dysfagia) utrudniajgce wktadanie jedzenia
..................................... do ust.

» Krztuszenie sie. » Zapominanie, do czego stuzy

» Ryzyko zadlawienia. jedzenie.




NAJCGZESTSZE PROBLEMY Z JEDZENIEM

U0SOB Z CHOROBA ALZHEIMERA, C.D.

~ TRUDNE ZACHOWANIA
4 PRZY STOLE
P B R
Fo »  Odmawianie jedzenia, jedzenie rekami.

» Wkiadanie do ust i/lub proby jedzenia rzeczy
niejadalnych, np. serwetki, plastikowego
widelca.

> Agresja, niepokdj, rozkojarzenie.

ZMIANA PREFERENC]I
SMAKOWYCH

» Odmawianie jedzenia znanych potraw.

» Nagte zainteresowanie tylko stodkimi
produktami.

WEDROWANIE I BRAK
KONCENTRAC]I

» Wstawanie od stotu w trakcie positku.

» Niekonczenie jedzenia.

<> C0 MOZESZ ZROBIC, BY POMOC? -4

SPROBUJ DOSTOSOWAC OTOCZENIE,
W KTORYM SPOZYWACIE POSILKI

> Jedzcie w cichym, spokojnym miejscu.

> Wylacz telewizor, ogranicz bodzce.
>

Usun ze stolu przedmioty niepotrzebne
do spozywania positku; niech na stole beda tylko
uporzadkowane talerz, sztu¢ce, napoj.

» Korzystaj z naczyn kontrastujacych kolorystycznie z jedzeniem
i sztuccow z szeroka raczka, utatwiajacych trzymanie (moga by¢ jak dla
wigkszych dzieci - plastikowe i kolorowe).




POMOCNA JEST STALA RUTYNA

» Posilki spozywajcie o stalych porach i w tym samym miejscu.

» Uzywajcie tych samych naczyn.

» Unikaj po$piechu - daj chorej osobie czas na zjedzenie.

» Pomagaj tylko wtedy, gdy to konieczne -
daj bliskiej osobie mozliwos¢, zeby byla
samodzielna.

» Zachecaj delikatnie — nie zmuszaj.

» Przypominaj o jedzeniu - spozywaniu
positkow oraz piciu.

» Jedzcie razem - pokazuj na sobie, jak jes¢,
np. jak uzywac sztu¢cow, mozesz tez
kierowac reke chorej osoby do jej ust.

POSIEKI

.................................................

» Podawaj male porgcje, ale czesciej.
» Wybieraj dania wygodne do jedzenia, np. fatwe do chwycenia
reka kanapki i przekaski czy porcje pokrojone na mniejsze kawalki. @
» Zadbaj o apetyczny wyglad i wlasciwa temperature positkow Q
(nie mogg by¢ zbyt gorace).

> Jezeli chory ma trudnosci z polykaniem, dostosuj

dania, zageszczajac w razie potrzeby.

SPRAWDZ, CZY JEST COS, CO MOZE WPLYWAC
NA ZABURZENIA APETYTU (brak apetytu / przejadanie si¢)

> Sprawdz, czy leki nie wplywaja na apetyt.
> Regularnie kontroluj stan jamy ustne;j.

> Jezeli chory podjada w nocy, warto wyeliminowac drzemki w ciagu dnia,
zeby w nocy lepiej spal.

Jezeli chory nie chce jes¢, mozesz zaproponowac krotki spacer przed
posilkiem, zeby pobudzi¢ apetyt i trawienie.




- - DODATKOWE WSKAZGWKI 2 <

Nawodnienie jest bardzo wazne - chory powinien przyjmowac
ok. 6-8 szklanek ptynéw dziennie, uwzgledniajac ptyny
przyjmowane z positkami (woda, herbata ziotowa, rozcienczone
soki, zupy).

~~  Jesli wystepuje dysfagia (problemy z przelykaniem), nalezy
@; skonsultowac sie z logopeda, jesli dochodzi do wahan masy ciala -
z dietetykiem; w obu przypadkach warto skonsultowac si¢ ze
specjalista, aby odpowiednio zmodyfikowat diete.

Wybieraj zdrowa zywnos¢ i uwzglednij to, co chory
lubi/lubit jes¢.

Pamietaj, ze niewlasciwe odzywianie moze mie¢ powazne
konsekwencje dla zdrowia chorego.

Jedzenie ta. cob wigcej niz adéywianie
Jo. chuila, bliskosci, homfortu
i paczucia bezpieczeristwa.
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