Jak zachowaé sie

w czasie napadu padaczki?

Zasady, o ktorych
nalezy pamietac!




Jesli jestes swiadkiem napadu padaczki,
przede wszystkim staraj sie zachowa¢é spokad;.

§” Pamietaj o przestrzeganiu kilku waznych zasad

) @
2adbaj o bezpieczeristwo — zapewnif Utez chorego na boku i sprawd?z,
choremu bezpieczne miejsce i odsui c2y oddycha. Jesli utozenie na boku
od niego przedmioty, o ktore mdgtby sie nie jest mozliwe, pozostaw go

pokaleczyc lub poobijac

w pozycji lezgcef na plecach

J . J

Podtdz osobie,
ktdra ma
napad padaczki,
cos miekkiego,
(ale nie wysokiego)
pod gtowe,
np. swojg bluze

Nie powstrzymuyj
ruchow chorego
podczas napadu.
Nie wktadaj mu
nic miedzy 2eby




W czasie napadu caty czas
czuwaj przy chorym

Pozostan 2 chorym do momentu,
az w petni odzyska swiadomosé

2apamietaj lub zanotyj,
Jak wyglgdat

i ile czasu trwat napad

Koniecznie zadzwori
po pogotowie,
Jezeli napad trwa
dtuzej niz § minut!

Materiat dostepny na stronie
www.cwicznazdrowie.pl
w zaktadce Padaczka

Tresci przedstawione w niniejszej publikacji majg wytgcznie charakter edukacyjny/informacyjny i nie stanowig profesjonalnej
porady lekarskiej. Informacje zawarte w publikacji nie mogg stanowic podstawy do podejmowania dziatan o charakterze leczni-
czym ani nie mogg zastgpic konsultacji lekarskiej. Autorzy i wydawnictwo nie ponoszg odpowiedzialnosci za ewentualne btedy
lub szkody zwigzane ze stosowaniem informacji zawartych w publikacji.
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