
Jak zachować się

Zasady, o których  
należy pamiętać!

 w czasie napadu padaczki?

Materiał wydany  
przy wsparciu firmy 
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Jeśli jesteś świadkiem napadu padaczki,  
przede wszystkim staraj się zachować spokój.

Pamiętaj o przestrzeganiu kilku ważnych zasad

Ułóż chorego na boku i sprawdź,  
czy oddycha. Jeśli ułożenie na boku 

nie jest możliwe, pozostaw go  
w pozycji leżącej na plecach

 

Zadbaj o bezpieczeństwo – zapewnij 
choremu bezpieczne miejsce i odsuń  

od niego przedmioty, o które mógłby się 
pokaleczyć lub poobijać

 

Podłóż osobie,  
która ma  

napad padaczki,  
coś miękkiego,  

(ale nie wysokiego) 
pod głowę,  

np. swoją bluzę 

Nie powstrzymuj 
ruchów chorego  
podczas napadu. 
Nie wkładaj mu  
nic między zęby

 



Treści przedstawione w niniejszej publikacji mają wyłącznie charakter edukacyjny/informacyjny i nie stanowią profesjonalnej 
porady lekarskiej. Informacje zawarte w publikacji nie mogą stanowić podstawy do podejmowania działań o charakterze leczni-
czym ani nie mogą zastąpić konsultacji lekarskiej. Autorzy i wydawnictwo nie ponoszą odpowiedzialności za ewentualne błędy 
lub szkody związane ze stosowaniem informacji zawartych w publikacji.
Opracowanie: dr n. med. Marta Zawadzka, specjalista neurologii i neurologii dziecięcej

Zapamiętaj lub zanotuj, 
jak wyglądał  

i ile czasu trwał napad 
 

Koniecznie zadzwoń 
po pogotowie,  

jeżeli napad trwa  
dłużej niż 5 minut!

 

Materiał dostępny na stronie 
www.cwicznazdrowie.pl 
w zakładce Padaczka

W czasie napadu cały czas 
czuwaj przy chorym

 

Pozostań z chorym do momentu, 
aż w pełni odzyska świadomość
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Materiał wydany  
przy wsparciu firmy 
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