Jakie sa glowne
zastosowania
mammografii?

Mammografia to jedno

z najwazniejszych badan
obrazowych stosowanych

w profilaktyce i diagnostyce

choréb piersi. Wykorzystuje ona
promieniowanie rentgenowskie
do wizualizacji struktur

piersi, co pozwala wykrywaé
Zmiany nowotworowe na
wczesnym etapie, zanim

stang sie wyczuwalne podczas
samobadania [1].

WYROZNIAMY DWA GLOWNE
RODZAJE MAMMOGRAFII:
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MAMMOGRAFIA MAMMOGRAFIA DIAGNOSTYCZNA
PRZESIEWOWA Wykonywana u kobiet, u ktorych podczas mammografii
Wskazana dla kobiet, ktore przesiewowej wykryto nieprawidtowosci lub
nie Mmajg, objawow chorob piersi. u ktoérych wystepujg niepokojgce objawy, takie jak
Jej gtownym celem jest wykrycie np. guzki wyczuwalne w badaniu palpacyjnym, zmiany
raka piersi we wczesnym stadium, w wyglgdzie piersi, wyciek z brodawki czy bol piersi.
CO ZNACzQCco zwigksza szanse na
skuteczne leczenie [2]. Jest dokltadniejsza niz mammografia

j przesiewowa, poniewaz moze obejmowac

Bezptatna mammografia wiecej projekgji.

)
M profilaktyczna jest

dostepna dla kobiet .= Czesto jest uzupetniana dodatkowymi
bo-Thiat wieku 45-74 |at. badaniami, takimi jak USG piersi czy
biopsja [4].

0—0y Badanie mozna .

m wykonywac co 2 lata bez o @ Poz.wq!a na /dok.k:dnlejszq oceng wykrytych
koniecznosci posiadania ] Zzmian | rieslerne, Czy wymagajq one
skierowania [3]. dalszej diagnostyki lub leczenia.
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Wszelkie prawa zastrzezone. Powielanie, przechowywanie w systemach wyszukiwania informagji i transmitowanie
w jakiejkolwiek postaci za pomocq jakichkolwiek metod elektronicznych, mechanicznych, kserograficznych, a rd
rejestracyjnych i innych zabronione bez uprzedniej pisemnej zgody posiadacza praw autorskich.
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CO WYKRYWA MAMMOGRAFIA?

Mikrozwapnienia

Guzki

Zmiany budowy piersi

@ Inne nieprawidiowosci

ROBIE USG-CZY POTRZEBUJE MAMMOGRAFII?

Wiele kobiet zastanawia sig, czy wystarczy wykona¢ USG piersi, czy konieczna jest takze
mammografia.

USG piersi jest badaniem

uzupetnigjgcym, szczegolnie

zalecanym u mtodszych kobiet z gestg W przypadku niepokojgcych zmian
tkankg gruczotowq piersi [2]. lekarz moze zaleci¢ wykonanie obu
badan, poniewaz mammografia lepiej
wykrywa mikrozwapnienia i wczesne
zmiany nowotworowe, natomiast USG

Mammografia jest podstawowym utatwia ocene torbieli i zmian litych [5].

badaniem przesiewowym dla kobiet
po 40. roku zycia.

Regularne wykonywanie badan piersi - zarowno mammogradfii, jak i USG -
jest kluczowe dla wczesnego wykrywania raka piersi. W razie wgtpliwosci
warto skonsultowac sie z lekarzem, ktory dobierze odpowiednie badanie do
indywidualnej sytuacji pacjentki.
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