daczka ? podnéz

Padaczka nie stanowi przeciwwskazania
do podrozy, o ile osoba chora
odpowiednio sie do niej przygotuje.

PRZED PODROZA

Podndzuj!

Nie ma regulacji, ktére
zakazywatyby osobom
chorujgcym na padaczke
podrézy samolotem, réwniez
tych dtugodystansowych,

\ﬁ\ wiqgzqcych sie ze zmiang
strefy czasowe;j.

Zapytaj swojego lekarza
epileptologa, czy planowana
podroéz jest dla Ciebie
odpowiednia.

[l

I:I Sprawdz, jak dziata system

opieki zdrowotnej w kraju

I:I Warto uprzedzic personel
samolotu o epileps;ji.
Utatwi to wyboér
bezpiecznego miejsca
i sprawne udzielenie pomocy
w przypadku wystapienia
napadu padaczkowego.

docelowym i jakie kroki nalezy
podja¢ w nagtych sytuacjach, aby
skorzystac z pomocy medyczne;j.

L]

Rezerwujac nocleg, zadbaj, by spetniat
odpowiednie warunki dla Twojego
bezpieczenstwa (komfortu).

S~

I:I Podroézuj najkrotsza mozliwa trasa do miejsca docelowego,
unikaj dtugich godzin w trasie (uwzglednij przerwe
na dodatkowy noclegiregeneracje). .---. B
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2 godziny pozniej niz zwykle, a jezeli
nawschéd - wstawac¢ odpowiednio wczesnie;j.
Dzieki temu Twdj organizm moze przyzwyczaic sie
do zmian i tatwiej znies¢ funkcjonowanie w innej
strefie czasowe;j.

Positki. Pij i jedz zdrowo -
zaréwno zbyt duza ilosé
ptyndw, jak i niski poziom
cukru we krwi moga
spowodowac napad.

,\
|

Odpoczynek. Po dotarciu do
miejsca docelowego odpocznij
i zregeneruj sie po podrozy.

Sen. Postaraj sie zachowac rutyne
# i przesypiac taka liczbe godzin

Leki. Nie przerywaj leczenia

i nie zmieniaj dawek lekéw bez
zgody lekarza, unikaj alkoholu
(moze wchodzi¢ w interakcje

z lekami).

_— e —

Wszelkie prawa zastrzezone © Built by Doctors Ltd. wydanie polskie ITEM Publishing Sp.z 0.0.

——



il

WA, 7=
PODROZOWANTE
2 LEKAMT

Sprawdz, ktére szczepieniai leki
zalecane podczas podrézy moga
kolidowac ze stosowanym przez Ciebie
lekami - jezeli masz watpliwosci,
zapytaj swojego lekarza.

Dopytaj swojego lekarza, czy jest
koniecznos$¢ dostosowania dawki lekow

do danej strefy czasowej, a jesli tak -
zanotuj, jak to zrobi¢.

Popros lekarza o zaswiadczenia
| — oTwoim stanie zdrowia oraz
przyjmowanych lekach, na wypadek gdyby
potrzebna byta Ci pomoc medyczna za
granica. Konsultacje utatwi zaswiadczenie
w jezyku polskim i angielskim.

D Jezeli masz wszczepiony stymulator

nerwu btednego (VNS), koniecznie zabierz
w podréz dokument potwierdzajacy,

) se jest to urzadzenie medyczne.

Upewnij sie, czy masz wystarczajaca
ilo$¢ niezbednych lekéw, ktére zazywasz.
% Zapakuj taka ich ilo$¢, aby wystarczyta
na caty pobyt, ale tez na dodatkowe dni
) na wypadek niespodziewanych zdarzen
(np. przedtuzenia pobytu, opdznienia lotu).

Planujac podréz do Unii Europejskiej
popros lekarza o wystawienie papierowej
Jj recepty transgranicznej, zabierz ze

;ﬁf soba Europejska Karte Ubezpieczenia
i Zdrowotnego (EKUZ).

D Leki najlepiej zapakuj do bagazu
podrecznego albo do dwdch toreb,

aby uniknac ich braku w wypadku
zagubienia lub kradziezy jednej

z nich. Jezeli przewozisz lek w bagazu
rejestrowanym, upewnij sie, Ze mozna go
przechowywac w niskich temperaturach,

ktére panuja w luku bagazowym
(leki w ptynie moga zamarznac).
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PODC2AS PODROZY
T WAKACJT

Zarezerwuj wystarczajacy czas na dojazd
i przejsécie kontroli bezpieczenstwa,
aby unikna¢ stresujacych sytuaciji.

Nos bizuterie identyfikacyjng
informujaca o padaczce -

w razie napadu osoby wokot bedg
wiedziaty, co sie z Toba dzieje.

Niektore choroby (infekcje, biegunki)
moga miec¢ wptyw na dziatanie lekéw.

objawy wystepuja przez ponad dobe. j\

Zwroc sie o pomoc lekarska, jesli takie ~
-
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Nos kask podczas jazdy na rowerze \
czy jazdy konne;j.

Ll

Nie uprawiaj sportéw wodnych i nie ptywaj
na wtasna reke. Wybieraj miejsca z opieka
ratownika. %

U

Nurkowanie nie jest bezpieczne dla
chorych na padaczke. Wystgpienie
napadu padaczkowego w warunkach

dekompresyjnej nie zapewnia mozliwosci
uzyskania sprawnej i wtasciwej pomocy. {

w wysokich temperaturach.

Unikaj dtugiego plazowania
i przebywania na stoncu

Konsultacja merytoryczna:

dr n. med. Jolanta Kwiatek-Majkusiak,
specjalista neurolog
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