PADACZKA -

O czym warto wiedzie¢, gdy bllsk,a J 3
Ci osoba choruje na padaczke .

WSKAZOWKI DLA BLISKICH 0S0OB
CHORUJACYCH NA PADACZKE

ULOTKA Z FILMEM

Zeskanuj kod QR, aby obejrzec film
pokazujacy, jak na co dzieh mozesz pomagac chorej
osobie i jak zachowac sie podczas napadu
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Padaczka - co to za choroba?

Padaczka jest zaburzeniem pracy mézgu, w wyniku ktérego do-
chodzi do napaddéw. Napady padaczkowe sa skutkiem nieprawi-
dtowej czynnosci bioelektrycznej neurondw (komarek, z ktérych
zbudowany jest mdzg) — w ich przebiegu moga wystapic objawy
ruchowe (drgawki), objawy czuciowe, zaburzenia $wiadomosci
lub zachowania.

Padaczka jest jedna z najczestszych chordb uktadu nerwowego. Zdarza sie, ze padaczka utrzy-
muje sie do koAca zycia, jednak u niektdrych pacjentéw napady moga ustapic (z wiekiem,
po leczeniu).

Jakie s3 objawy napadu padaczkowego?

Objawy napadu padaczkowego s3 rézne i moga obejmowac:
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niekontrolowane nagte chwilowe automatyczne czynnosci,
ruchy ciata i/lub zesztywnienie ,Zawieszanie sie” — takie jak chodzenie
drgawki 0s0ba wpatruje sie bez celu czy nerwowe
w jeden punkt i nie poprawianie ubrania lub

reaguje na otoczenie dotykanie wtasnego ciata




Objawy napadu padaczkowego -
co warto wiedziec¢?

Czasami w trakcie napadu chory traci przytomnosc i pdzZniej nie pamieta, co sie wydarzyto.

Zdarza sie, ze pewne sygnaty ostrzegawcze pojawiaja sie jeszcze przed napadem. Moga to
byc: zawroty albo nagty bdl gtowy, nudnosci czy wymioty, dziwne doznania — na przyktad
uczucie rozpierania w brzuchu, odczuwanie nietypowych zapachdéw lub smakdw, zaburzenia
widzenia, halucynacje czy mrowienie w rekach lub nogach.

Bliska mi osoba choruje na padaczke.
Jak moge jej pomoac?
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Postaraj sie dowiedziec jak najwiecej o chorobie, jaka jest padaczka.

Towarzysz bliskiej Ci osobie podczas wizyt lekarskich, pomagaj
w sporzadzaniu notatek i opisywaniu napaddw lekarzowi. Staraj sie
zapamietac przebieg napadu, tak aby mdc go zrelacjonowac lekarzowi.

Przypominaj o zaleconych lekach przeciwpadaczkowych — bardzo wazne, aby
chora osoba przyjmowata je zgodnie z zaleceniami lekarza.

Wspieraj i pomagaj w prowadzeniu dzienniczka napaddw. Notuj wszelkie
sytuacje lub czynniki wyzwalajace napady — to moze byt przydatne,

zwtaszcza jesli chory nie pamieta swoich napaddw.

Zadbaj o bezpieczenstwo bliskiej osoby podczas aktywnosci, ktdre moga
stanowic zagrozenie w sytuacji napadu, np. podczas ptywania, wspinaczki.

Zadbaj o bezpieczne otoczenie — pomdz dostosowac dom i styl zycia, aby
zmniejszyc ryzyko urazow.

Podczas napadu reaguj spokojnie — udziel pierwszej pomocy, a jesli sytuacja
tego wymaga, wezwij pogotowie.

Badz obecny - czasami najwazniejsze jest po prostu wystuchanie chorego
i zapytanie, jak mozna mu pomac.



Co robig¢, gdy bliska mi osoba ma napad?
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Zachowaj spokadj Zabezpiecz otoczenie -
utdz chorego w bezpiecznym miejscu
(najlepiej na podtodze) i usuA z jego
otoczenia twarde lub ostre przedmioty.
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Podtdz choremu co$ miekkiego Kontroluj czas trwania napadu.

pod gtowe, np. bluze czy kurtke. Jesli napad trwa dtuzej niz 5 minut -
koniecznie wezwij pogotowie.

Po napadzie

Utéz chorego w bezpiecznej pozycji -
delikatnie obrdc go na bok, aby nie doszto do
zakrztuszenia, poluzuj ubranie wokét szyi. Jesli to
niemozliwe, pozostaw go w pozycji na plecach.
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Czego nie wolno robic¢:

) ZADZWON
pod numer 112, jesli:
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@ napad wystapit po raz pierwszy w zyciu —

(/) wystepuja trudnosci z oddychaniem
lub wybudzeniem sie po napadzie

@ kolejny napad nastepuje wkrdtce po pierwszym

@ doszto do zranienia sie podczas napadu

() osoba, u ktdrej wystapit napad, choruje CHCESZ

na cukrzyce, chorobe serca lub jest w cigzy DOWIEDZIEC SIE

WIECEJ?

Zeskanuj kod QR, aby obejrzec¢

(/) do napadu doszto w wodzie (istnieje mozliwos¢ film z praktycznymi wskazéwkami
zachtysniecia sie chorego)

() napad trwa dtuzej niz 5 minut
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