Dzienniczek napadow

i poradnik dla pacjentow z padaczka
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Dane pacjenta 2

Imie i nazwisko:
Adres:
Numer telefonu:

PESEL:

W razie potrzeby zawiadom d@§

Imie i nazwisko:

Numer telefonu:

Lekarz prowadzacy w

Imie i nazwisko:

Informacje o chorobie

Data rozpoznania padaczki:

Choroby towarzyszace:

Dodatkowe informacje (np. zalecenia, wyniki badan,
wiek zachorowania):



Przyjmowane leki




Jak nalezy prawidtowo r
wypehiac dzienniczek? £

Prowadzenie dzienniczka napaddw padaczkowych jest waz-
nym elementem monitorowania Twojego stanu zdrowia.
Jego regularne i doktadne wypetnianie pozwala na lepsze
zarzadzanie leczeniem i dostosowanie terapii do Twoich
potrzeb, tak aby byta ona jak najbardziej skuteczna.

Zanim rozpoczniesz wypetnianie dzienniczka, lekarz uzupetni
legende, zapisujac najbardziej optymalne dla Ciebie oznacze-
nia symboli. W dniu, w ktdrym wystapit napad, wpisz w od-
powiednim miejscu symbol ustalony wczesniej z lekarzem
oraz pore dnia lub godzine napadu. Pole ,,Uwagi” to miejsce
na dodatkowe informacje zwigzane z napadem, takie jak:
okolicznosci poprzedzajace napad (np. czynniki, ktdre mogty
go wywotaé: brak snu, stres czy pominiecie dawki leku),
dtugos¢ trwania oraz ewentualne skutki.

Przyno$ dzienniczek na kazda wizyte kontrolna u lekarza.
Dzieki temu bedzie on mdgt lepiej monitorowac objawy cho-
roby oraz efekty leczenia i, jesli to konieczne, wprowadzac
odpowiednie zmiany w terapii. Pamietaj, ze dokfadne pro-
wadzenie dzienniczka napaddéw padaczkowych moze pomdc
w poprawie jakosci Twojego zycia i skutecznosci leczenia.



Dzien

Pora dnia/
/godzina
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Fakty i mity na temat padaczki =

FAKTY

©
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MITY

®

® ® ® ®

Padaczka jest choroba neurologiczna
Padaczka nie jest zarazliwa
Padaczka nie jest choroba psychiczna

Podczas napadu nie nalezy wkiadac choremu
przedmiotow do ust

Osoby z padaczka moga wykonywac wiekszosc
obowiazkow, jesli napady sa dobrze kontrolowane

Pacjent z padaczka nie moze pracowac

Kazdy, kto miat napad, choruje na padaczke
Osoba z padaczka nie moze uprawiac sportu
Kobiety chore na padaczke nie moga zajs¢ w ciaze

Osoba z padaczka nie moze mie¢ prawa jazdy



Czynniki, ktore moga wywotac
napad padaczkowy
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Swiatto — btyski éwiatta i bodzce wizualne
(np. pulsujace Swiatto na dyskotece, stro-
boskopy), migajace ekrany (ma znaczenie
U 0sdb z fotowrazliwoscia)

Stres (przewlekty lub nagta sytuacja streso-
wa), silne zmeczenie, pobudzenie

Brak snu, jego nieregularnos¢, zbyt gwat-
towne przebudzenie sie

Infekcje przebiegajace z wysoka goraczka

Goraca kapiel, gwattowne zmiany tempera-
tury ciata

Silne poczucie gtodu, nagty spadek poziomu
cukru we krwi

Miesigczka

Naduzywanie alkoholu lub substancji psycho-
aktywnych

Nieregularne przyjmowanie lekdw przeciw-
padaczkowych



Padaczka a mozliwos¢
posiadania prawa jazdy

_

Mozliwos$¢ posiadania prawa jazdy przez osoby z padaczka
jest regulowana przepisami prawa i zalezy od indywidu-
alnych okolicznosci zdrowotnych. W Polsce, podobnie jak
w wielu innych krajach, prawo jazdy moze byc przyznane
osobie z padaczka pod warunkiem spetnienia okreslonych
wymagan zdrowotnych i uzyskania odpowiedniego orzecze-
nia lekarskiego (oprécz standardowego orzeczenia koniecz-
ne jest specjalistyczne orzeczenie lekarza neurologa).

Warunki uzyskania prawa jazdy przez osoby z padaczka*:

e brak napadow przez co najmniej rok;

e orzeczenie lekarskie — pozytywna opinia lekarza neurolo-
g9, ktdry stwierdzi brak przeciwwskazan do prowadzenia
pojazdow;

e regularne badania kontrolne — po uzyskaniu prawa jazdy
co pdt roku przez okres 2 kolejnych lat, potem co rok przez
kolejne 3 lata, a nastepnie w zaleznosci od wskazan lekarza.

*Z Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 5 grudnia 2022 r. w sprawie
badan lekarskich osdb ubiegajacych sie o uprawnienia do kierowania
pojazdami i kierowcow: https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/
WDU20220002503/0/D20222503.pdf



Padaczka a aktywnosc¢ fizyczna t_%
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Dozwolone dyscypliny sportu

Aerobik

Jogging, spacery
Badminton
Kregle
Wedkarstwo

Podnoszenie ciezaréw

CRCECEICEORIOMCO

Sporty kontaktowe — pitka nozna, pitka reczna,
koszykéwka, hokej

Tenis ziemny, tenis stotowy
Gimnastyka
Taniec

Jazda na sankach

CICENCEORNCO

Narciarstwo turystyczne
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Dyscypliny sportu dozwolone
z zachowaniem ostroznosci

() skokio tyczce

Judo

Rugby

Ptywanie, wioslarstwo, zeglarstwo
Jazda na rowerze, na rolkach, na nartach
Jazda konna

Biegi narciarskie

© 0 606 0 6 0 O

Zajecia na sitowni

J
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Warto zachowac szczegolng ostroznosé, aby zmini-
malizowac ryzyko wystapienia napadu podczas upra-
wiania sportu oraz zabezpieczyc sie przed ewentual-
numi urazami. Pomocne moze by¢ np. uzywanie kasku
i ochraniaczy, ptywanie w kamizelce, uprawianie sportu
w towarzystwie osoby, ktdra potrafi udzieli¢ pierwszej
pomocy, 3 takze poinformowanie trenera czy partnera
sportowego o chorobie. Wazna jest réwniez znajomosc
Swojego ciata i bazowanie na doswiadczeniu, co pozwoli
uniknac czynnikdw, ktére moga wywotac napad.
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Zabronione dyscypliny sportu

® Boks

®  Nurkowanie, surfing, narty wodne,
skoki do wody z wysokosci

Wspinaczka wysokogdrska
Sporty strzeleckie
kucznictwo

Sporty motorowe

® ® 0 ® ®

Paralotniarstwo, szybownictwo,
skoki spadochronowe

®

Gimnastyka akrobatyczna

®

Jazda na fyzwach
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Jak zachowac sie podczas

napadu padaczkowego?

Jesli jestes swiadkiem napadu padaczki,
przede wszystkim staraj sie zachowac spokgj.

Pamietaj o przestrzeganiu kilku waznych zasad

© Zadbajobezpieczenstwo-zapewnijchoremubezpieczne
miejsce i odsun od niego przedmioty, o ktdre mdgtby sie
pokaleczyc lub poobijac

© utéz chorego na boku i sprawdz, czy oddycha. Jesli uto-
zenie na boku nie jest mozliwe, pozostaw go w pozycji
lezacej na plecach

© Podtéz osobie, ktora ma napad padaczki, cos miekkiego
(ale nie wysokiego) pod gtowe, np. swoj3 bluze

© Nie powstrzymuj ruchéw chorego podczas napadu.
Nie wktadaj mu nic miedzy zeby

©

W czasie napadu caty czas czuwaj przy chorym

© Koniecznie zadzwon po pogotowie, ‘.’ , 2
jezeli napad trwa diuzej niz 5 minut! >,

© Pozostan z chorym do momentu, az w petni odzyska
Swiadomosc
© Zapamietaj lub zanotuj, jak wugladat i ile czasu trwat
napad
PL-Gen-Laco-01417

Materiat wydany HEN,
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; i wydrukuj dzienniczek
aCCOrd |2 ; napadow padaczkowych



https://f2fdigital.pl/accord_pliki/Dzienniczek.pdf
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