Materiat wydany dzigki wsparciu

PROMIENIOWANIE
JONIZUJACE -

co to takiego?
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Jak bardzo jesteSmy narazeni na
promieniowanie w zyciu codziennym
i podczas badan obrazowych?
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Promieniowanie jonizujgce jest naturalnym zjawiskiem obecnym w otqczajqcymkg
$wiecie. Pochodzi zaréwno ze zrédet naturalnych, takich jak promieniowanie kosmiczne -

i pierwiastki promieniotworcze w skorupie ziemskiej, jak i ze zrédet sztucznych, w tym badan
diagnostycznych wykorzystujgcych promieniowanie rentgenowskie i tomografie komputerowg.
W codziennym zyciu wigkszo$§¢ ekspozycji na promieniowanie pochodzi z tta naturalnego,
jednak w niektérych przypadkach jego dawki mogqg sie kumulowaé.

Swiadome podejscie do badani obrazowych oraz stosowanie najmniejszych mozliwych dawek
promieniowania pozwalajg minimalizowa¢ potencjalne ryzyko.

PROMIENIOWANIE JONIZUJACE | PROMIENIOWANIE TEtA )

Promieniowanie jest wszechobecnym zjawiskiem.

Promieniowanie jonizujgce moze pochodzi¢ ze zréodet zaréwno naturalnych
~— (np. promieniowanie kosmiczne, pierwiastki w skorupie ziemskiej [np. radon]),
jak i sztucznych (np. badania obrazowe w medycynie, procesy jgdrowe).

Promieniowanie tia

— to stata, naturalna ekspozycja
na promieniowanie, ktorej
doswiadczamy codziennie.
Jego poziom zalezy od miejsca
zamieszkania — w niektoérych

\__ regionach $wiata, np. w Ramsarze
w Iranie, naturalna dawka
promieniowania jest kilkadziesiqt
razy wyzsza niz przecietna,
jednak nie zaobserwowano
tam wzrostu zachorowan
na nowotwory [1].
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PROMIENIOWANIE W ZYCIU CODZIENNYM ) A
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W zyciu codziennym promieniowanie Promieniowanie pochodzi rowniez
jonizujgce pochodzi gtéwnie z naturalnych z urzgdzen, z ktérych korzystamy na
zrodet. Najistotniejszymi zrodtami co dzien, takich jak telewizory, telefony
promieniowania sg promieniowanie komoérkowe czy komputery — zrédta
kosmiczne oraz radioaktywne substancje te emitujg promieniowanie
obecne w glebie i wodzie. Srednia roczna elektromagnetyczne o niskiej energii
dawka promieniowania naturalnego (niejonizujgce), ktére nie stanowi
w Polsce wynosi okoto 2,5 mSv zagrozenia w kontekscie zdrowia [2].

(milisiwerta) na osobe [1].

PROMIENIOWANIE W BADANIACH OBRAZOWYCH )

Badania obrazowe, takie jak rentgen, tomografia komputerowa (TK) czy fluoroskopia, wigzq sié '
z narazeniem na promieniowanie jonizujgce.

$rednie dawki promieniowania w badaniach obrazowych [3]

T $rednia dawka Ekwiwalent rocznej ekspozyciji
Badanie diagnostyczne (msv) (ok.2,5 mSlerok zyel .

RTG klatki piersiowej 0/ ok. 15 dni promieniowania tta

- | RTG kregostupa ledzwiowego 15 ok. 7 miesiecy promieniowania tta
| Mammografia 0,4 ok. 2 miesigce promieniowania tta
TK gtowy 2,0 ok. 9,5 miesigca promieniowania tta
TK jamy brzusznej i miednicy 10 ok. 4 lata promieniowania tta
TK klatki piersiowej 7 ok. 2 gt

promieniowania tta

Scyntygrafia kosci 4 gl:]. 1rok i 7 miesiecy promieniowania
Angiografia wiencowa 7 ok-2llatalOMCS e

promieniowania tta

Pozytronowa tomografia emisyjna

(inaczej PET) 25 ok. 10 lat promieniowania tta
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RYZYKO ZWIAZANE Z BADANIAMI OBRAZOWYMI )

dawka promieniowania > 100 mSv wzrost ryzyka nowotworéow

Osiqggniecie takiej dawki w trakcie pojedynczego badania obrazowego jest mato prawdopodobne.

Pamietaj jednak, ze wielokrotne badania tomografii komputerowej (TK) czy procedury z uzyciem
izotopéw radioaktywnych mogg prowadzié do sumarycznej dawki przekraczajgcej ten poziom [3].

Nalezy zauwazyé, ze dawka pochtaniana podczas TK moze sie znacznie rozni¢ w zaleznosci
od rodzaju aparatu i procedury.

+ Klasyczne badania rentgenowskie (poza RTG kregostupa i jamy brzusznej) mieszczq sie

w zakresie uznawanym za bezpieczny — nie ma dowodéw na ich istotny wptyw na ryzyko
nowotworowe [3].

JAK MOZNA POROWNAC RYZYKO? )

Ryzyko zwigzane z promieniowaniem w badaniach obrazowych mozna poréwnaé¢ do rYzyka
codziennych aktywnosci [3]:

7200 km 3200 km X '
dawka 0,1-1,0 mSv zwigksza ryzyko zgonu dawka 1-10 mSv wigze sie z ryzykiem
w takim stopniu jak przelot samolotem poréwnywalnym do przejechania
pasazerskim na dystansie 7200 km; samochodem 3200 km.

JAK OGRANICZYE RYZYKO ZWIAZANE Z PROMIENIOWANIEM JONIZUJACYM? )

Aby ograniczy¢ ryzyko zwigzane z promieniowaniem jonizujgcym, nalezy unikaé¢ zbednych
badan z promieniowaniem jonizujgcym.

Warto przedyskutowaé z lekarzem alternatywne metody badan — bez uzycia promieniowania
jonizujgcego, np. USG, rezonans magnetyczny.

Nalezy archiwizowaé dokumentacje wykonanych badan, aby unikngé ich powtarzania.

PAMIETAJ!

* Mimo ze promieniowanie jonizujgce w badaniach diagnostycznych wigze sie
z potencjalnym ryzykiem nowotworowym, jego znaczenie jest niewielkie przy
pojedynczych badaniach.

» Warto jednak podejsé Swiadomie do ich stosowania, zwtaszcza w przypadku

czestego wykonywania badan obrazowych, i nie wykonywaé ich ,na wiasng reke”,
bez konsultaciji z lekarzem.

Pi$miennictwo: 1. Promieniowanie jonizujace. Promieniowanie jonizujace i promieniowanie tta. https://www.gov.pl/web/polskilatom/promieniowanie-jonizujace [dostep maj

2025]. 2. Feychting M, Schiiz J, Toledano MB i wsp. Mobile phone use and brain tumour risk - COSMOS, a prospective cohort'8tudy. Environ Int 2024;185: 108552. 3. Lin EC.
Radiation risk from medical imaging. Mayo Clin Proc 2010; 85(12): 1142-1146.
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