Rak prostaty

Wskazowki zywieniowe
dla mezczyzn chorujacych
na raka prostaty



Mezczyzni chorujgcy na raka prostaty to bardzo réznorodna grupa, o roznych
potrzebach w zakresie zywienia. Zalecenia zywieniowe mogqg réznic sie

w zaleznoSci od sposobu i etapu leczenia, stanu odzywienia, choréb
wspotistniejgcych oraz skutkdw ubocznych terapii onkologiczne;.

Za punkt wyjscia przyjmuje sie podstawowe zasady racjonalnego odzywiania,
ktore sg modyfikowane w zaleznoSci od stanu odzywienia pacjenta,
zastosowanego leczenia onkologicznego, chordb wspdétistniejgcych

oraz skutkow ubocznych terapii przeciwnowotworowe;.

Uniwersalne wskazowki zywieniowe
dla chorych na raka prostaty*

Jedz positki
regularnie

Zaleca sie spozycie 4-5 positkdw co
okoto 3—4 godziny. Jezeli chudniesz
w trakcie terapii onkologicznej lub nie
masz apetytu, zmniejsz porcje i jedz
czesciej — nawet 8 positkdow dziennie.
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Kontroluj mase

ciata, a jej wahania
zgtos lekarzowi

Nalezy wazy¢ sie raz w tygodniu, na
czczo, w lekkim ubraniu.

Uwzglednij zrodta

—),.’,' biatka w diecie

W chorobie nowotworowej wzrasta
zapotrzebowanie na biatko. Zadbaj,
aby zrédta tego sktadnika wystepowaty
w co najmniej 3 positkach dziennie.
Jedz chude miegso, ryby, jaja, nabiat,
nasiona roslin strgczkowych.

* Modyfikacjew zakresie tych zalecert moga dotyczy¢ chorych

niedozywionych, doswiadczajacych skutkéw ubocznych ze strony

uktadu pokarmowego podczas leczenia systemowego, a takze
radioterapii i naswietlania na obszar jamy brzusznej
i miednicy.

I

Wydawca: ITEM Publishing Sp. z 0.0., ul. Tuzycka 12, 03-683 Warszawa
Wszelkie prawa zastrzezone © Built by Doctors Ltd. for Polish edition ITEM Publishing Sp. z o.o.

Pij duzo
3 wody
Zaleca sie wypijanie 30 ml ptynu na
kazdy kilogram masy ciata — przede
wszystkim wody. Rodzaj zalecanych
napojow moze sie zmieniac
w zaleznosci od aktualnych potrzeb
chorego, np. przy biegunkach ulge
przyniesie napar z suszonych jagod,
a przy zaparciach — kawa.
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4 Przygotowuj positki
w odpowiedni sposéb

Zrezygnuj ze smazenia Nad rzecz
gotowania (w wodzie, na parze)
lub pieczenia bez obsmazania

(w pergaminie, w naczyniu
zaroodpornym, w folii aluminiowej).
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Produktow ciezkostrawnych, dan typu
fast food, tradycyjnych stodyczy oraz
ttustego czerwonego migsa

ISBN 978-83-67390-79-8



WskazowKki zywieniowe dla chorych
na raka prostaty napromienianych
na obszar jamy brzusznej/ miednicy*

Naswietlania na obszar jamy brzusznej i miednicy mogq by¢ przyczyng dolegliwosci ze
strony przewodu pokarmowego, np. boldw brzucha, uporczywych biegunek. W takich
sytuacjach istnieje koniecznos¢ modyfikacji diety wedle ponizszych wskazowek.

* Modyfikacje w zakresie tych zalecert moga dotyczy¢ chorych
niedozywionych, doswiadczajacych skutkdw ubocznych ze strony
uktadu pokarmowego podczas leczenia systemowego, a takze
radioterapii i naswietlania na obszar jamy brzusznej

i miednicy.
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ORZECHY | NASIONA

W przypadku nudnosci, wymiotoéw,
biegunek i dyskomfortu trawiennego @ - ®
zaleca sige wybieranie produktow
ubogich w btonnik (do czasu
ustgpienia dolegliwosci)

WARZYWA | OWOCE TLUSZCZE

%53

@ W przypadku dolegliwosci ze strony

przewodu pokarmowego (wzdecig, PRZYPRAWY
uczucie przelewania, dyskomfort)

nalezy ograniczy¢ produkty wzdymajgce,
tj. cebule, czosnek, szczypiorek, warzywa
kapustne, surowe jabtka i gruszki

NABIAL
— Swiezy korzen imbiru pomaga tagodzi¢
® SMIETANA nudnosci

30%
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= NAPOJE

@ W przypadku biegunek nalezy wybierac
produkty mleczne bez laktozy

MIESO, RYBY, JAJA

® o @ Przy biegunkach zaleca sie napar

z suszonych jagod, przy zaparciach —
zielonq herbate i kawe, a przy
nudnosciach - swodg wysokozminera-

lizowang oraz czarng herbate
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