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Zeskanuj kod QR, pobierz kolejne ćwiczenia i trenuj pamięć.

Każdy z poniższych kształtów przerysuj na raz, bez odrywania ręki
oraz bez rysowania danej linii podwójnie.

Wypisz jak najwięcej słów, które pasują do poniższego schematu.

Ćwiczenie 1.

Ćwiczenie 2.

Wszelkie prawa zastrzeżone © ITEM Publishing i Piotr Łącki. Opracowanie merytoryczne: Piotr Łącki, psycholog.  
Więcej ćwiczeń dostępnych po zeskanowaniu kodu QR oraz na portalu edukacyjnym  psychologdlaseniora.pl.

Trening Pamięci
Odpowiedzi: 1. np. doba, data, dola, doza, dama, delta, dawka, drabina, dagmara. np. osa, oaza, odra, okra, opieka, opaska, odwaga, 
odmowa, opinia. np. mama, maca, mapa, mowa, malta, matka, maska, magia, morwa. np. kot, kilt, knot, kadet, klimat, kogut, kompot, 
kotlet, konwent.
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Ćwiczenie 1.
Uzupełnij środkowe pole w taki sposób, aby powstały dwa poprawne
wyrazy.

POMI

PARA

SZA

KWIA

DOR
ADA

ANKA

CHA

ST

Przykład:

Odpowiedzi: 1. parasol, solanka  /  szabla, blacha  /  kwiatek, tekst.  
2.

Ćwiczenie 2.
Przełóż jedną zapałkę, aby uzyskać prawidłowy rezultat równania.
„+” złożony jest z dwóch zapałek.

Trening pamięci
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Ćwiczenie 3.
Przeanalizuj równania i odszyfruj wartość figur.  
Wpisz wynik ostatniego równania.

+         +          = 18

+         +          =  …

+          = 14

×          = 12

   +          =  9

+         +          =  …

–          =  3

÷          =  4

Ćwiczenie 4.
Wskaż trzy brakujące liczby z przedziału od 31 do 60.
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Odpowiedzi: 3.
4. 37, 46, 58.

+           +           =  17 (10 + 3 + 4)+           +           =  21 (6 +12 + 3)
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